


PERCHE VENGONO PRODOTTI
QUESTI OPUSCOLI

olte volte si parla della droga nel mondo, nelle strade, a scuola, in
Internet e in TV. Qualcosa é vera, qualcosa no.

Molte delle informazioni che senti sulle droghe in effetti derivano da
chi le vende. Gli spacciatori che si sono ravveduti hanno confessato che
avrebbero detto qualsiasi cosa pur di fare in modo che altre persone
comprassero droga.

Non farti ingannare. Hai bisogno di informazioni a riguardo per evitare di
caderci e per aiutare i tuoi amici a starne lontani. Questo & il motivo per cui
noi abbiamo preparato questi opuscoli, per te.

Le tue opinioni sono molto importanti, e ci auguriamo di sentire tue notizie.
Puoi visitare il nostro sito web: drugfreeworld.org e inviarci e-mail a:
info@drugfreeworld.org.



CHE COSA SONO LE SOSTANZE IhA

N\ on”sostanze inalanti” siintendono gas
delle sostanze tossiche che vengono
inalate per ottenere uno sballo. Tra

i pit di 1.000 prodotti casalinghi e altri

prodotto comuni di cui si pud abusare

come sostanze inalanti, quelli usati piti di

frequente sono i lucidi per scarpe, la collg, il

toluene,” la benzing, il liquido degli accendini,

il protossido d’azoto! o “whippet,” vernici

spray, fluidi correttori, fluidi per pulire, I'amile

nitrito* o “popper”, i deodoranti per interni o

“rush” e i solventi per vernici o altri solventi

per pitture.

La maggior parte di questi producono

effetti simili agli anestetici, che rallentano le
funzioni corporee. Dopo uno sballo iniziale e
perdita dellinibizione arriva 'assonnamento,
la debolezza e I'agitazione.

Le sostanze chimiche vengono assorbite
rapidamente attraverso | polmoni nel flusso
sanguigno e raggiungono velocemente il

* toluene: un liquido incolore usato come solvente e combustibile.

T ossido di azoto: un gas incolore dall’odore dolce usato
come anestetico.

cervello e altri organi, causando talvolta un
danno fisico e mentaleirreversibile.

| consumatori inalano direttamente

i gas chimici dai contenitori aperti
(sniffando) o respirano i fumi da stracci
inumiditi nelle sostanze chimiche
(huffing). Alcuni spruzzano la sostanza
direttamente nel naso o nella bocca o se
la versano nel colletto, nelle maniche o
nei polsini e la sniffano periodicamente.
Nel fare “bagging”, i consumatori
possono inalare fumi da sostanze
interne a sacchi di carta o plastica. Fare
“bugging” in un’area chiusa aumenta
di molto il rischio di soffocamento.

“Popper” e “whippet” venduti

ai concerti e discoteche sono
composti di sostanze chimiche
velenose che possono danneggiare
permanentemente il corpo eiil
cervello.

F amile nitrito: un liquido color giallo chiaro usato
per dilatare i vasi sanguinei, a volte abusato
come sostanza inalaante.



NOMI DA STRADA
PER LE SOSTANZE INALANTT

% Air blast % Aroma of men % Moon gas % Whippets

% Highball % Laughinggas % Thrust % Hardware

% Satan’s secret % Snotballs % Bullet bolt % Poppers

% Ames % Bolt % Oz % Whiteout

% Hippie crack % Locker room % Toilet water % Heart-on

% Shoot the % Spray % Buzz bomb % Quicksilver
breeze % Boppers % Pearls % Hiagraina

% Amys % Medusa % Toncho bottle

% Huff % Texas shoe shine % Discorama % Rush snappers

% Snappers % Bullet % Poor man’s pot






ando ero al secondo anno
k@elle scuole superiori un mio
cosiddetto amico mi ha introdotto
alle sostanze inalanti. Essendo cosi
giovane e non conoscendo niente
di meglio, ho cominciato
ad usare Phuff ogni
giorno fino alla fine delle
scuole superiori. Le mie
abilita motorie sono
praticamente nulle
e sto seduto per
ore a guardare
nel vuoto
senza che
un solo
pensiero mi
passi per
la mente.
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E come se il mio
corpo fosse qui ma
io non ci fossi. Mi &
difficile tenereilavori
e ora sto vivendo da
solo da 12 anni.
Sembro normale
da fuori ma
quando cerco di
mostrare interesse e
parlare con le donne,
diventa evidente che
sono praticamente un
vegetale. Sono stufo di
vivere in questo modo e preferirei
essere morto piuttosto che vivere
cosi, perché sembra che sia
comunque gia morto.”
—John



COME LE SOSTANZE pyag
INFEUTSCONO SUL TUD CORPO?

_% — ’uso disostanze inalanti puo eridurre il tono muscolare,
t-causare danni al cuore, ai eiprodotti chimici velenosi
-reni, al cervello, ai polmoni, al danneggiano gradualmentei
midollo e ad altri organi. polmoni el sistema immunitario.
® Le sostanze inalanti privanoiil % Un consumatore di sostanze
corpo di ossigeno e costringono inalanti rischia la Sindrome
il cuore a battere in modo di Morte Improvvisa da
irregolare e piti rapidamente. Inspirazione. La morte pud

avvenire la prima volta o la 100
volta che si usa la sostanza
inalante.

% | consumatori possono
sperimentare nausea ed perdita
di sangue dal naso e perdere
P'udito e l'olfatto. L’uso cronico
pud portare a a logorare i muscoli



" deteriorate

- allabocea’

‘ ngua i:onfuso
- Dall apparenza ubriaca,

" confusa o stupefatta

ﬁ ,lncnpuata di coordmare

Allucinazioni e delusioni
Ostilita

- Apatia.

Capacitd dlgludmo

Inconsapevolezza
‘Forti mal di testa
Infiammazioni al naso e

‘Sniffare questi
~ch|m|c1 perlunghi

amaggior parte delle sostanze inalanti agisce direttamente sul sistema
nervoso producendo e effetti che alterano lamente. Nel giro di qualche
secondo, chinefa usospeﬂmentu un’intossicazione e altri effetti simili
a quelli che sihanno dalPalcol. Esiste una certa varieta di effetti che si
possono: sperlmentare durante o poco dopo l'uso, che includono:

periodi pué portare

ad un battito cardiaco
irregolare e rapido,

al collasso cardiaco e
quindi alla morte nel
giro di pochi minuti.

La morte per
soffocamento pué
aver luogo quando si
sostituiscono i prodotti
chimici alP’ossigeno

nei polmoni e quindi
nel sistema nervoso
centrale, fino a giungere



EFFETTI A LUNGO TERMINE

e

Chi fa uso di tali sostanze:

% Debolezza muscolare

% Disorientamento

% Mancanza di coordinazione

% Irritabilita

® Depressione

% Danni seri e talvolta irreversibili
al cuore, fegato, reni, polmoni e

. cervello:

% Deterioramento della memoria,
diminuzione dell’intelligenza

% Perdita dell’udito

# Danni al midollo osseo

% Decessi dovuti a collassi cardiaci o
soffocamento (a causa di mancanza
di ossigeno)

) n’assunzione cronica di sostanze inalanti i
puo produrre danni significanti, talvolta ot

\ irreversibili, al cuore, polmoni, fegato e
reni.

L’uso cronico di sostanze inalanti é collegato
ad un certo numero di seri problemi di salute.
Sniffare la colla e i solventi da problemi
ai reni. Sniffare il toluene ed altri solventi
provoca danni al fegato. L’abuso di sosta
inalanti provoca anche un deteriorament
della memoria e diminuisce Iintelligen:




-[Fyomani & il sesto anniversario della
morte di nostro figlio Justin. Aveva 16

anni. E morto per aver inalato spray per
I’ambiente, un abuso di sostanza inalante.
La sua morte insensata ha sconvolto
il mondo di tutti quelli che lo
conoscewano. Justin era uno
studente modello che amava
la vita e la abbracciava con
entusiasmo.... Era una
fonte di ispirazione per
molti.... Saré sempre
perseduitata dalla .
domandas se Justin’
sarebbe stato con

noi oggi se avesse

conosciuto i rischi che

stava correndo.”

— Jackie




LE SOSTANZE INALANTL A

— e sostanze inalanti
- possono dare assuefazione fisica

.’ - e psichica. | consumatori riportano un forte
impulso a continuare ad usare sostanze inalanti,

especialmente dopo un uso continuo di molti anni.

| consumatori abituali che smettono di
prendere sostanze inalanti soffrono dei
sintomi dell’astinenza che includono nausea,
sudorazione eccessiva, crampi muscolari,
mal di testa, brividi, agitazione, con tremore
e allucinazioni. In casi gravi, 'astinenza puo

causare convulsioni.




STATISTICHE INTERNAZIONALT

\ l [n sondaggio americano, che ha messo insieme dati dal 2002 al

2006, ha scoperto che una media annuale di 593.000 ragazzi di
td compresa tra i 12 e i 17 anni ha usato sostanze inalanti per Iaﬁ
prima volta negli anni precedenti al sondaggio.

In Italia, in base a dati del 2003-2004, il sette percento dei
ragazzi ha provato sostanze inalanti almeno una volta.

Un stato degli Stati Uniti ha una me
visite in corsie di emergenza e 450 ricoveri all’anno
per avvelenamento da sostanze inalanti, in base alle

\ﬂ statistiche pubblicate nel 2008.

Uno studio italiano ha scoperto che tra il 2004 e il 200
1,1 milioni di ragazzi tra i 12 e i 17 anni (4,5 percento)
ha usato sostanze inalanti. | ragazzi dai 14 ai 15 ann
sono i maggiori consumatori di sostanze inalanti
(5,3 percento) seguiti da quelli dai 12 ai 13 anni
(4,3 percento).

22% delle persone che abusano di sostanze
inalanti che sono morte per Sindrome di Morte




Improvvisa da Inspirazione non " 22% di
avevano una storia di abuso di
sostanze inalanti: era la prima volta
che le usavano.

~nel Paklstan,
dall’80% al 90%

In base al Progetto Scolastico Europeo
sull’Alcol e alter Droghe, il 20% dei
giovani trai12 ei 16 anni ha provato
sostanze inalanti.

A Nairobi, in Kenya, una stima di
60.000 bambini vive nelle strade e
quasi tutti sono dipendenti da qualche
tipo di sostanza inalante.

Nella citta di Pakistani dei Karachi
c’é una stima di 14.000 ragazzi della
strada, di cui dall’80% al 90% ha
sniffato colla o solventi.

Negli Stati Uniti, il Sondaggio
Nazionale del 2006 sull’Uso di Droga e
sulla Salute ha scoperto che 1,1 milioni
di giovani tra i 12 e i 17 anni ha usato
sostanze inalanti negli anni precedenti.
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Per tre giorni, un amico mi ha dato una
- colla gratuitamente. Al quarto giorno
mi ha chiesto dei soldi. In quel momento,
ero dipendente e ho dovuto darglii soldi
per avere un tubo di colla. Avevo bisogno

di diversi tubi di colla al giorno.” — Marty



DIVERST TIRL
DI SOSTANZE TNALANTI

che evaporano a temperature ambiente. Si trovano facilmente
in prodotti casalinghi o industriali, compresi | diluenti per le pitture,

gli sgrassatori, la benzina, le colle, i fluidi correttori e i fluidi dei pennarelli.

come pitture spray, deodoranti e spray per capelli,
spray all’olio vegetale per cucinare e spray per la protezione
dei tessuti.

— inclusi gli anestetici medici (etere, cloroformio e il protossido di
azoto, chiamato comunemente “gas esilarante”), gli accendini al
butano, le taniche di propano, i barattoli di panna montata e i refrigeranti.

(un composto chimico trovato nei conservanti del cibo, |
detergenti per la pelle, | deodoranti per ambienti, ecc.) sono
considerati classi speciali di sostanze inalanti che agiscono direttamente
sul sistema nervoso centrale, cervello e spina dorsale. Vengono usati
principalmente come stimolanti sessuali e sono comunemente conosciuti
come “popper” o “snapper”.
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LE SOSTANZE INALANTT SONO LEGALT

enché le sostanze inalanti non siano regolate dalla Legge per la
BRegolamentazione delle Sostanze, 38 stati degli Stati Uniti hanno messo

restrizioni sulla vendita e distribuzione ai minori di determinati prodotti
che vengono comunemente abusati come sostanze inalanti. Alcuni stati hanno
introdotto multe, carcerazioni o misure obbligatorie alla vendita, distribuzione,
uso e/o possesso di sostanze inalanti chimiche.

Esistono anche leggi in alcuni stati degli Stati Uniti che proibiscono I'inalazione
dell’ossido di azoto a scopo diversivo.

Alcune comunita dell’ Australia occidentale e meridionale hanno approvato
leggi locali che classificano lo sniffare petrolio un’attivita illecita. In Victoria e
nell’Australia occidentale, alla polizia & permesso perquisire una persona verso
la quale si hanno ragionevoli sospetti di essere in possesso di sostanze inalanti
e quindi confiscarle.

In Inghilterra e nel Galles & illegale per i commercianti vendere sostanze volatili
ai minori di 18 anni se ci sono motive di credere che le useranno per inalarle o
intossicarsi.
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INALARTI:

-~ ’inalazione dei vapori derivanti da prodotti chimici come I'incenso,
_ lanafta, le resine, le spezie e i profumi al fine di alterare la
- consapevolezza o come parte di cerimonie religiose, risale ai tempi
antichi dell’Egitto, della Babilonia (I'lraq dei giorni nostri), India e Cina.

Secondo alcuni ricercatori, inalare tali vapori per alterare lo stato di
consapevolezza di una persona, era una pratica a cui si dedicavano le
sacerdotesse dell’Oracolo di Delfi* nell’antica Grecia.

All’inizio del 1800, I'ossido di azoto, I’etere e il cloroformio erano
anestetici comunemente usati come sostanze intossicanti.

L’ossido di azoto veniva considerato il sostituto economico
dell’alcol e veniva popolarizzato dallo scienziato inglese
Sir Humphry Davy. Teneva delle feste a base di ossido di
azoto e fu lui a coniare la parola “gas esilarante” nel 1799.
Notando gli effetti anestetici che provocava, Davy propose
che il gas venisse usato durante le operazioni, sebbene
questo non fu sperimentato per altri 50 anni.

L’uso di anestetici per scopi di diversivo continud lungo
tutto il 19° secolo in Europa e negli Stati Uniti.

* Gli antichi Greci credevano che il Dio Apollo parlasse alle sacerdotesse
tramite I'Oracolo di Delfi, un antico santuario.



L’etere fu usato come droga a
scopo diversivo durante I'era
della Proibizione nel 1920,
quando negli Stati Uniti I'alcol
fu bandito.

Negli anni ‘40, l'uso di solventi
a scopo diversivo, inizialmente
la gasolina, divenne popolare.

L’abuso di sostanze inalanti negli Stati Uniti
aumentd negli anni ‘50 ed é ora diffuso tra gli
adolescenti.

Entro gli anni ‘60, la pratica di sniffare solventi

si & estesa ad un’ampia varieta di prodotti
commerciali, incluse vernici e solventi, solventi per
unghie, lucido per scarpe, fluido per gli accendini,
vernici spray e altri ancora.

Negli ultimi anni, sniffare la collaeigas &

diventato un diffuso problema tra i bambini senza
casa che vivono per le strade nell’Asia del sud, in
Messico, Europa orientale, Kenya ed altre aree del
mondo. Questi ragazzi usano le sostanze inalanti
per intorpidire il dolore o la fame, il freddo e la
disperazione.

Sniffare gas e vernici spray & anch’essa una
pratica comune nelle remote

regioni del Canada,

America, Australia,

Nuova Zelanda e

in alcune isole del

Pacifico.



La Verita

sulla Droga

Lq Droga essenzialmente avvelena. La quantita
presa ne determina Ieffetto.

Una piccola quantita agisce come stimolante
(aumenta I'attivita). Una quantitd maggiore
agisce come sedativo (arresta I'attivita). Una dose
ancora pili elevata avvelena e pud uccidere.

Questo vale per qualsiasi droga. Cambia solo la
quantitda necessaria a determinare I'effetto.

Ma molte droghe hanno un alta incombenza:
hanno effetto direttamente sul cervello. Possono
distorcere le percezioni degli avvenimenti intorno
a se. Le azioni della persona potrebbero essere
strane, irrazionali, inappropriate e persino
distruttive.
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La drogaisola e spegne le sensazioni desiderate
con quelle indesiderate. Cosi, mentre aiuta a
fornire un breve periodo di sollievo dal dolore,
elimina 'abilita e la prontezza e rende confuso il
pensiero.

Le medicine sono droghe che velocizzano,
rallentano o cambiano il modo di operare
allinterno del tuo corpo. A volte sono necessarie.
Sono comunque droghe: agiscono come
stimolanti o sedativi e possono ucciderti. Se abusi
di medicine esse hanno lo stesso effetto delle
drogheiillegali.



La vera
ifattien
droghein
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PERCHE LE PERSONE ASSUMONO DROGHE?

Le persone assumono droga perché
cercano di cambiare qualcosa nelle loro
vite.

Ecco alcune delle ragioni che gli
adolescenti hanno fornito del perché si
inizia ad assumere droga:

® Perinserirsi

e Per fuggire o rilassarsi

* Per alleviare la noia

e Per sembrare pit grande
® Per ribellione

e Per provare

Pensano che la droga sia una soluzione.
Ma alla fine la droga diventa il
problema.

Per quanto sia difficile affrontare i
propri problemi, le conseguenze dell’'uso
di droga sono sempre peggiori del
problema che uno stava cercando di
risolvere con esse. La vera risposta &
ottenere la veritd e non assumere droga
in primo luogo.
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Milioni di copie di opuscoli come questo
sono stati distribuiti a persone di tutto il
mondo in 22 lingue. Appena nuove droghe
vengono messe sulla strada e si viene a
conoscenza di maggiori informazioni in
merito ai loro effetti, gli attuali opuscoli
verranno aggiornati e ne verranno creati
di nuovi.

Gli opuscoli sono pubblicati dalla
Fondazione per un Mondo Libero dalla
Droga, un'organizzazione non-profit di
pubblico beneficio con sede a Los Angeles,
in California.

La Fondazione fornisce materiale
educativo, consigli e coordinazione al suo
network internazionale di prevenzione
contro la droga. Opera con giovani,
genitori, insegnanti, organizzazioni di
volontariato ed agenzie governative:
chiunque sia interessato ad aiutare

le persone a condurre delle vite libere
dall'abuso di droga.
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FATTI CHE DEVI CONOSCERE

Questo libretto fa parte di una serie di pubblicazioni che contengono i fatti su marijuana,
alcol, Ecstasy, cocaina, cocaina crack, crystal meth e metamfetamina, inalanti, eroina,
LSD e abuso di farmaci venduti dietro prescrizione di ricetta medica. Provvisto di queste
informazioni, il lettore pud prendere la decisione di vivere una vita libera dalla droga.

Per maggiori informazioni o per ottenere piii copie di questo
o altri opuscoli di questa serie, contatta:

Q

Foundation for a Drug-Free World  Dico No Alla Droga Onlus

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 ‘z/ggfh'}ﬁhe“i’ :%/u

Los Angeles, CA 90028 USA flano (M)
noalladroga.it

drugfreeworld.org info@diconoalladroga.org

info@drugfreeworld.org Tel: 02/89779471

1-818-952-5260 Svizzera:

Associazione Dico No alla Droga
CP 42 -6929 Gravesano
info@laveritasulledroghe.ch

© 2010 Foundation for a Drug-Free World. Tutti i diritti riservati. Il logotipo della fondazione & un marchio d’impresa di
proprieta della Fondazione per un Mondo Libero dalla Droga. Articolo N. 20841-12-ITA





