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PERCHÉ È STATO CREATO  
QUESTO OPUSCOLO
Si sente parlare molto di droghe di questi tempi:  

a scuola, per strada, su internet e in TV. Alcune cose  
sono vere, altre no.

Quello che potresti non sapere è che gran parte di ciò 
che senti sulle droghe proviene in realtà da chi le vende. 
Ex spacciatori hanno ammesso che avrebbero detto qualsiasi 
cosa pur di convincere le persone ad acquistare droghe.

Hai bisogno dei fatti reali e della verità sulla droga per poter 
prendere una decisione informata al riguardo. Ecco perché 
abbiamo preparato quest’opuscolo… per te.

La tua opinione è importante per noi, quindi facci sapere 
cosa pensi di questo opuscolo. Visitaci su NoAllaDroga.it e 
mandaci un’e-mail a info@drugfreeworld.org.



CHE COS’È IL FENTANYL?
I l fentanyl è un farmaco estremamente 

potente che è stato usato per decenni 
come antidolorifico. Data la sua alta 

potenzialità di causare dipendenza, è stato 
principalmente utilizzato per alleviare 
il dolore grave, come quello causato da 
cancro avanzato o dopo interventi chirurgici 
importanti. 

Il fentanyl appartiene alla stessa classe di 
farmaci degli antidolorifici come la morfina 
o l’ossicodone e della droga illegale eroina. 
Questi preparati, chiamati oppioidi, sono 
principalmente il prodotto del papavero da 
oppio. Alcuni, come l’eroina e la morfina, 
derivano direttamente dall’oppio. Altri, 

come l’ossicodone, sono semisintetici, ovvero 
creati in laboratorio a partire da una sostanza 
naturale. Il fentanyl viene creato al 100% in 
laboratorio ed è interamente sintetico.

Per produrre il fentanyl non sono necessari 
prodotti vegetali, il che significa che può 
essere creato ovunque si possano ottenere 
sostanze chimiche di laboratorio. Ciò ha reso 
facile alle organizzazioni di narcotrafficanti 
produrlo in laboratori illegali per poi 
distribuirlo come droga da strada. Nel 2013, 
la distribuzione del fentanyl negli Stati Uniti 
ha iniziato a schizzare alle stelle con un 
conseguente aumento, da quel punto in poi, 
dei decessi per overdose.
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COME VIENE USATO IL FENTANYL? 
C ome farmaco, il fentanyl può essere 

applicato sulla pelle tramite un cerotto, 
somministrato come pillola a dosaggio 

molto basso o dato sotto forma di pasticca 
o “lecca-lecca” che si dissolve lentamente. 
Esistono anche spray da utilizzare sotto la 
lingua o nel naso. In forma liquida il fentanyl 
può essere iniettato.
Qualsiasi forma di fentanyl può essere usata 
impropriamente. I cerotti possono essere 
tagliati in pezzi e messi sotto la lingua, oppure 
il contenuto può essere spremuto e inghiottito. 
Le forme illegali di fentanyl si trovano spesso 
in pillole da prescrizione contraffatte, ognuna 
delle quali può essere fatale. Il fentanyl 
in polvere può essere dissolto per essere 
iniettato oppure per essere fumato in una 
pipa di vetro. Il fentanyl non farmaceutico può 

anche essere aggiunto a colliri, spray nasali 
o piccoli riquadri di carta assorbente che i 
consumatori posizionano in bocca.

Poiché potrebbe presentarsi in combinazione 
con metanfetamina* o cocaina, il fentanyl può 
essere sniffato, fumato o iniettato, senza che 
i consumatori siano consapevoli di assumere 
fentanyl. 

Inoltre c’è un numero crescente di prodotti da 
svapo illegali, come pure di marijuana, che 
vengono tagliati† con il fentanyl, cosa che può 
essere letale.

PERCHÉ IL FENTANYL È COSÌ 
PERICOLOSO?
Due fattori rendono il fentanyl pericoloso e 
*	 metanfetamina: una pericolosa droga che altera il sistema nervoso, 

nota anche come crystal meth o a volte semplicemente meth4



NOMI DA STRADA 
(USATI NEGLI USA) 

•	 Apache
•	 China Girl
•	 China Town
•	 China White
•	 Dance fever
•	 Drop Dead
•	 Fetty
•	 Friend
•	 Goodfellas
•	 Great Bear

•	 He-Man
•	 Jackpot
•	 King Ivory
•	 Lethal 

Injection
•	 Murder 8
•	 Poison
•	 Tango & Cash
•	 TNT

mortale. Una è la sua incredibile potenza. 
Il fentanyl è 50 volte più forte dell’eroina e 
100 volte più forte della morfina. Bastano due 
milligrammi di fentanyl puro, che equivalgono 
a pochi granelli, per essere una dose letale.
L’altro fattore è che le persone potrebbero 
non essere nemmeno consapevoli che 
stanno assumendo fentanyl. Spesso viene 
mischiato con droghe illegali come eroina, 
cocaina o metanfetamina. Un consumatore 
inconsapevole può andare incontro a 
un’overdose improvvisa di fentanyl.
Il fentanyl in polvere viene spesso 
pressato in pillole contraffatte 
che sembrano veri farmaci 
da prescrizione. Nel 2023, il 
personale delle forze dell’ordine 
negli Stati Uniti ha sequestrato 
oltre 80 milioni di pillole 
contraffatte contenenti fentanyl, 
provenienti dal mercato nero. 

Una dose letale  
di fentanyl
(immagine mostrata al 200% 
della dimensione effettiva)

†	tagliare: mescolare una sostanza da vendere con altre 
sostanze di più basso costo, o con una quantità più 
scadente della stessa, per ottenerne un lucro illecito 5



LE PILLOLE KILLER
L e reti criminali della droga producono in 

massa pillole contraffatte tagliandole 
con il fentanyl, e spacciandole per 

farmaci da prescrizione di marca. 

Le pillole contraffatte ottenute da un amico, 
acquistate online o tramite i social media, 
possono contenere fentanyl e risultare letali.

Queste pillole vengono realizzate in 
modo tale da assomigliare a farmaci da 
prescrizione come l’ossicodone (OxyContin 
e Percocet), l’idrocodone (Vicodin) e farmaci 
psicotropi o stimolanti (Xanax e Adderall). 

7 su 10 delle pillole contraffatte, tagliate con 
fentanyl analizzate dalla DEA,* contenevano 
una dose potenzialmente letale di fentanyl.

Stampo utilizzato  

per produrre pillole illegali

*	DEA: Drug Enforcement Administration, l’agenzia 
statunitense per la lotta contro la droga6



S ono andata nella sua 
stanza, ho aperto la porta 

e l’ho trovata. Era in piedi, ma 
piegata in avanti, con la testa 
appoggiata sul bracciolo del 
divano e un cumulo di vomito. 
Quando l’ho tirata su, i suoi 
occhi erano aperti, e sapevo 
che era morta.”
– Madre

Vera compressa  
di Adderall da 
prescrizione

Vera compressa di  
ossicodone da 
prescrizione

Vera compressa 
di Xanax da 
prescrizione

Compressa 
di Adderall 
contraffatta

Compressa di 
ossicodone 
contraffatta

Compressa 
di Xanax 
contraffatta 7



COME UCCIDE IL FENTANYL?
U na persona che assume un’overdose di 

fentanyl diventa intontita e sonnolenta e 
potrebbe perdere rapidamente conoscenza. 

La droga colpisce la parte del cervello che 
controlla la respirazione, quindi il respiro della 
persona rallenterà e diventerà difficoltoso. 
Potrebbe cominciare a russare ed emettere 
gorgoglii fino a smettere del tutto di respirare.

Il fentanyl può anche paralizzare i muscoli del 
torace, impedendo anche in questo caso la 
respirazione. Questa reazione fisica può verificarsi 
immediatamente dopo l’assunzione del farmaco.

“Ero letteralmente morto, 
privo di battito cardiaco, 

nel soggiorno di mia madre, 
ai suoi piedi davanti a mia 

sorella. E non avevo mai voluto  
finire in quella situazione.”

– Kyle

8



SINTOMI DI OVERDOSE DA FENTANYL
Poiché anche piccole dosi di fentanyl possono essere fatali, riconoscere i segni di 
un’overdose può salvare una vita. 

Ecco alcuni sintomi di una overdose da fentanyl:

•	 Sedazione profonda

•	 Respirazione lenta e superficiale

•	 Arresto respiratorio

•	 Unghie e labbra bluastre

•	 Ansimare, gorgogliare o russare

•	 Non reattivo  
o incosciente

•	 Pelle fredda e umida
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EFFETTI A BREVE TERMINE DEL FENTANYL 

•	 Morte

•	 Sedazione

•	 Confusione

•	 Scarsa 
coordinazione 
fisica

•	 Sonnolenza

•	 Nausea

•	 Vomito

•	 Pupille a spillo

•	 Stitichezza

•	 Mal di testa

•	 Depressione 
respiratoria

“Oggi, due anni fa, ho seppellito mio figlio.  
Aveva 29 anni e ha preso una pillola di Xanax 

del mercato nero tagliata con fentanyl. Si è 
addormentato e non si è più svegliato.” – Padre 

Il pericolo per una persona che assume fentanyl, sia intenzionalmente 
che accidentalmente, è che può facilmente subire un’overdose fatale, 
anche dopo un solo uso.
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EFFETTI A LUNGO TERMINE DEL FENTANYL 
L’effetto a lungo termine più evidente del fentanyl è la dipendenza. Poiché la droga è così 
potente, la dipendenza può manifestarsi rapidamente. Questa è una delle ragioni per cui 
alcuni spacciatori aggiungono fentanyl alla metanfetamina o alla cocaina: per far sì che i 
loro clienti diventino rapidamente dipendenti dalle loro droghe.

Gli spacciatori mescolano il fentanyl anche con altre droghe perché bastano piccole 
quantità per portare allo sballo un consumatore. L’aggiunta del fentanyl rende 
altre droghe più potenti e meno costose, ma anche più letali.

•	 Dipendenza

•	 Danni permanenti al sistema 
respiratorio

•	 Nebbia mentale

•	 Danni al fegato e ai reni

•	 Depressione, ansia e 
sbalzi d’umore

•	 Indebolimento del 
sistema immunitario

•	 Morte
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UNA BREVE STORIA DEL FENTANYL
I l fentanyl è stato sviluppato come farmaco 

nel 1959 e approvato per uso medico nel 
1968. Fu utilizzato per la prima volta negli 

ospedali come iniezione contro il dolore 
intenso o nei preparati anestetici per gli 
interventi chirurgici. A causa del potenziale 

di dipendenza del fentanyl, 
questo farmaco viene 
prescritto principalmente 

solo per il dolore intenso 
nelle cure di fine vita, 
come nel caso dei pazienti 
oncologici terminali.

Negli anni Novanta, il 
cerotto al fentanyl fu 
approvato e, nel 1998, 
il fentanyl iniziò ad 

essere distribuito sotto forma di pasticca. 
Dopo queste introduzioni, piccole quantità 
di queste forme vennero dirottate dalle 
strutture mediche e vendute illegalmente per 
strada, causando un esiguo numero di decessi 
per overdose ogni anno.

DECESSI PER OVERDOSE
Nel 2006, negli Stati Uniti, s’iniziò a registrare 
un drammatico aumento dei decessi per 
overdose legati al fentanyl. Questi furono 
ricondotti a un laboratorio illegale di Toluca, 
in Messico. Quando questo laboratorio fu 
chiuso, il numero di decessi era di nuovo sceso 
a livelli bassi. 

Poi, nel 2013, le morti iniziarono di nuovo ad 
aumentare poiché in Asia c’erano laboratori 
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che fabbricavano fentanyl in 
grosse quantità. Le organizzazioni 
di narcotraffico consolidate 
iniziarono a importare fentanyl 
da questi laboratori, spesso 
per aggiungerlo a eroina, 
metanfetamina, cocaina 
e farmaci da prescrizione 
contraffatti. Con l’espansione 
delle dinamiche del traffico, 
i decessi per overdose tornarono 
ad aumentare costantemente. 

I Centri per il Controllo e la 
Prevenzione delle Malattie 
stimano che i decessi annuali 
legati al fentanyl superino i 
70.000. Nell’arco di un anno, 
si stima che l’84% delle morti 
da oppiacei abbia coinvolto 
una sostanza della famiglia del 
fentanyl. 

PIÙ POTENTE  
DEL FENTANYL
Ci sono decine di droghe 
legate al fentanyl, alcune 
addirittura più potenti. 
Ad esempio, il carfentanil 
è 100 volte più potente 
del fentanyl e viene 
usato per il trattamento 
degli elefanti. Tuttavia, 
gli spacciatori l’hanno 
aggiunto ai farmaci 
destinati al consumo 
umano, causando 
migliaia di morti.
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MORTI PER FENTANYL:  
	 UN’EPIDEMIA CATASTROFICA
L’impatto del fentanyl è stato 

estremamente tragico negli 
Stati Uniti, dove, in un anno, 

due decessi per overdose su tre 
erano causati dal fentanyl. 

Nell’aprile 2021, il numero totale 
di decessi per overdose in un 
periodo di 12 mesi ha raggiunto 
per la prima volta la quota 
100.000, con il fentanyl come 
causa principale. 

In Canada, nella prima metà 
del 2022, il 76% dei decessi per 
overdose correlati agli oppioidi 
vedeva coinvolto il fentanyl o una 
sostanza ad esso simile. Il numero 
totale di decessi dovuti agli oppioidi 
è quasi raddoppiato in pochi anni.

In Europa, 13 paesi hanno segnalato 
decessi correlati al fentanyl, tra 
questi Germania, Svezia, Regno 
Unito e Finlandia.

ZACHARIAH
17 ANNI, PER SEMPRE

AMANDA28 ANNI, PER SEMPRE14



Su 10 pillole contenenti fentanyl 
vendute al mercato nero, 7 contengono 

una dose potenzialmente letale. 

DECESSI PER OVERDOSE 
DI FENTANYL NEGLI 
STATI UNITI RISPETTO 
AD ALTRI OPPIOIDI

ZACHARIAH
17 ANNI, PER SEMPRE

ISSAIAH
 15 ANNI, PER SEMPRE

AVA
 24 ANNI, PER SEMPRE

AMANDA28 ANNI, PER SEMPRE

JAMES
 34 ANNI, PER SEMPRE
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CHI ABBIAMO PERSO A CAUSA DEL FENTANYL
Prince: La leggenda della musica è morto 
a causa di un’overdose accidentale da 
fentanyl autosomministrato.

Mac Miller: All’età di 26 anni, il rapper e 
produttore è morto per una combinazione 
di cocaina, alcol e fentanyl.

Tom Petty: Il cantautore è morto per 
un’overdose fatale di una miscela di 
fentanyl, ossicodone, Xanax e altre sostanze. 

Lexii Alijai: La ventunenne rapper e 
cantautrice è morta per un’overdose da 
fentanyl e alcol.

Tyler Sanders: Il giovane attore aveva 
precedenti di abuso di droghe illegali prima 
di morire per un’overdose di fentanyl a 
18 anni.

Angus Cloud: Famoso come “Fez” di 
Euphoria, l’attore è morto a 25 anni per un 
cocktail di droghe illegali tra cui il fentanyl.

Jordan Cashmyer: Star di un reality 
televisivo, l’attrice aveva 26 anni quando è 
morta per overdose di fentanyl e cocaina. 

Jimmy Hayes: La morte del 31enne 
campione della National Hockey League fu 
causata dalla tossicità del fentanyl e della 
cocaina.

Jaylon Ferguson: La sua carriera nella 
NFL fu bruscamente interrotta quando lui, 
a 26 anni, morì per overdose di fentanyl 
e cocaina.
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CHI ABBIAMO PERSO A CAUSA DEL FENTANYL Tyler Skaggs: Giocatore di baseball

Coolio: Leggenda dell’hip-hop 

Shock G: Rapper statunitense

Luke Bell: Cantante di musica 
country 

Logan Williams: Attore

Daniel Mickelson: Attore 

Michael K. Williams: Attore 

Frank Vallelonga jr: Attore 

TOM PETTY

MAC MILLER

PRINCE
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COSA TI DIRANNO GLI SPACCIATORI
Quando a degli adolescenti fu 

chiesto perché avessero iniziato 
a fare uso di droga in primo 

luogo, il 55% di loro rispose che 
era stato a causa della pressione 
esercitata dai loro amici. Volevano 
apparire trendy e far parte del 
gruppo. Gli spacciatori lo sanno. 

Questi individui ti avvicineranno in 
veste di amici e si offriranno di “darti 

una mano” con “qualcosa per aiutarti 
a rilassarti e sentirti bene”. 

Gli spacciatori, motivati dal profitto che 
ne traggono, sono pronti a dirti qualsiasi 
cosa pur di farti comprare la droga. 

Ti diranno di avere un prodotto di 
qualità, anche se magari non hanno 
alcuna idea di cosa contenga o di quanto 
sia potente. Ti potrebbero persino 
garantire che le loro pillole o la loro 
eroina non contengono fentanyl quando, 
in realtà, potrebbero contenere dosi 
letali. 

Un trafficante di droga arrestato per la 
vendita di fentanyl e metanfetamina 
è stato sentito mentre affermava: 
“Se riescono a sopravvivere allo sballo, 
il mio compenso è assicurato”.

Informati sui fatti riguardanti le droghe. 
Decidi da te.

18



“Potevo letteralmente prendere il più piccolo granello  
visibile a occhio nudo e quella era una dose.  

Ho iniziato a portarlo in giro e a darlo alle persone,  
e la mia reputazione è esplosa.”  

– Sim (che vendeva fentanyl prima di essere arrestato)

Un laboratorio illegale  
di pillole di fentanyl
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La Verità  
	 sulla Droga
Le droghe sono essenzialmente dei veleni. 

La quantità assunta determina l’effetto.

Una piccola quantità agisce come stimolante 
(accelera l’attività). Una quantità maggiore agisce 
come sedativo (ti rallenta). Una quantità ancora 
più grande avvelena e può uccidere.

Questo vale per ogni tipo di droga. Cambia solo la 
quantità necessaria per ottenere l’effetto.

Ma molte droghe comportano un altro rischio: 
influiscono sulla mente. Possono distorcere le 
percezioni del tossicodipendente che le usa 
riguardo a quello che gli succede attorno. Di 
conseguenza, le sue azioni possono essere strane, 
irrazionali, inappropriate e persino distruttive.

Le droghe bloccano tutte le sensazioni, quelle 
desiderabili e quelle indesiderabili. Perciò, mentre 
forniscono un aiuto immediato per dar sollievo 
al dolore, spazzano via capacità e prontezza, 
e annebbiano il pensiero.

Le medicine sono anch’esse droghe che 
accelerano, rallentano o cambiano qualcosa nel 
funzionamento del tuo corpo nel tentativo di 
farlo funzionare meglio. A volte sono necessarie. 
Ma sono pur sempre droghe: agiscono come 
stimolanti o sedativi e, in quantità eccessive, 
possono ucciderti. Perciò se non usi i farmaci così 
come dovrebbero essere usati, possono essere 
pericolosi al pari delle droghe illegali.
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La vera risposta è quella di 
informarsi e di non far uso 
di droga in primo luogo.
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Le persone fanno uso di droga perché 
vogliono cambiare qualcosa nella 
loro vita.
Ecco alcune delle ragioni che i giovani 
hanno fornito del perché si inizia ad 
assumere droga:

•	 Per inserirsi
•	 Per scappare o rilassarsi
•	 Per alleviare la noia
•	 Per apparire adulti
•	 Per ribellione
•	 Per sperimentare

Essi pensano che la droga sia una 
soluzione. Ma alla fine la droga diventa 
il problema.
Per quanto sia difficile affrontare 
i propri problemi, le conseguenze 
dell’uso di droga sono sempre peggiori 
del problema che si sta cercando di 
risolvere. La vera risposta è quella di 
informarsi e di non far uso di droga in 
primo luogo.

PERCHÉ LE PERSONE FANNO USO DI DROGA?
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Milioni di copie di opuscoli 
come questo sono stati 
distribuiti a persone di tutto il 
mondo in 22 lingue.
Man mano che nuove droghe vengono 
introdotte sul mercato e che si 
conoscono maggiori informazioni sui loro effetti, gli 
opuscoli esistenti vengono aggiornati e ne vengono 
creati di nuovi.
Gli opuscoli sono pubblicati dalla Fondazione per un 
Mondo Libero dalla Droga, un’organizzazione non profit di pubblica utilità con sede a 
Los Angeles, in California.
La Fondazione fornisce materiale educativo, consigli e coordinazione al suo network 
internazionale di prevenzione della droga. Lavora con giovani, genitori, insegnanti, 
organizzazioni di volontariato ed enti governativi, con chiunque abbia interesse ad 
aiutare le persone a vivere una vita libera dall’uso di droga.
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Per fare corsi online gratuiti o per metterti in 
contatto con una Sezione di Mondo Libero dalla 
Droga della tua zona, vai su NoAllaDroga.it

Foundation for a Drug-Free World  
DrugFreeWorld.org • info@drugfreeworld.org
+1 (888) 668-6378 • +1 (818) 952-5260 Scansiona qui per  

scaricare questo opuscolo

FATTI DA CONOSCERE
Questo opuscolo fa parte di una serie di pubblicazioni che espongono i 
fatti sull’abuso di marijuana, alcol, fentanyl, droghe sintetiche, Ecstasy, 
cocaina, crack, crystal meth e metanfetamine, sostanze inalanti, 
eroina, LSD e abuso dei farmaci prescritti. Forte di queste informazioni, 
il lettore può prendere la decisione di vivere una vita libera dalla droga.


