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PERCHE VENGONO PRODOTTI
QUESTI OPUSCOLI

M olte volte si parla della droga nel mondo,
nelle strade, a scuola, in Internet ein TV.
Qualcosa é vera, qualcosa no.

Molte delle informazioni che senti sulle droghe in
effetti derivano da chi le vende. Gli spacciatori che
si sono ravveduti hanno confessato che avrebbero
detto qualsiasi cosa pur di fare in modo che altre
persone comprassero droga.

Non farti ingannare. Hai bisogno di informazioni a
riguardo per evitare di caderci e per aiutare i tuoi
amici a starne lontani. Questo & il motivo per cui
noi abbiamo preparato questi opuscoli, per te.

Le tue opinioni sono molto importanti, e ci
auguriamo di sentire tue notizie. Puoi visitare il
nostro sito web: drugfreeworld.org e inviarci
e-mail a: info@drugfreeworld.org.



Mischiata con I'alcol, PEcstasy € estremamente
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Che cose l)ECst\sy?

I ’Ecstasy fu inizialmente sviluppata dalla casa effetti dannosi, cio che oggi viene chiamato

farmaceutica Merck nel 1912. La sua forma Ecstasy pud contenere un grande miscuglio di
originale era chiamata “MDMA.” Fu usata nel sostanze: da LSD, cocaina, eroina, amfetamine
1953 dall’Esercito americano nei test sulla guerra e metanfetamine, a veleno per topi, caffeina,
psicologica, e spuntd fuori negli anni’60 come sostanze per eliminare parassiti intestinali dai
medicina psicoterapeutica per “ridurre le inibizioni.”*  cani, ecc. Nonostante i loghi attraenti che gli
Fu solo negli anni ‘70 che la MDMA comincio ad spacciatori mettono sulle pastiglie, questo é cid
essere usata come droga ricreativa. che rende I'Ecstasy particolarmente pericolosa; chi

la usa non sa mai davvero cio che sta prendendo.

| rischi aumentano quando se ne prende una

dose maggiore alla ricerca di effetti avutiin
precedenza, non sapendo che si sta assumendo una
combinazione di droga completamente diversa. Di
solito I'Ecstasy si pud trovare pitt comunemente in
forma di pillole, ma pud anche essere iniettata o
presa in altri modi.

Allinizio degli anni’80, veniva invece promossa
come “la piti grande novita nella continua ricerca
della felicita tramite la chimica” e “la droga di
moda” per molte feste del fine settimana. Ancora
legale nel 1984, la MDMA veniva venduta conil
nome commerciale di “Ecstasy” ma dal 1985 & stata
proibita per ragioni di sicurezza per la salute.

Alla fine degli anni’80, I'Ecstasy & diventato un
termine di “marketing” generico, che per coloro
che la spacciano indica una droga di “tipo Ecstasy”
che, in realtd, pud contenere pochissimo MDMA

o addirittura nulla. Anche se la MDMA produce

L’Ecstasy liquida & in realta GHB, un sedativo che
agisce sul sistema nervoso, una sostanza che si pud
trovare anche nei prodotti per la pulizia dei canali da
scolo, detersivi per i pavimenti o solventi sgrassanti.

* inibizioni: idee o regole che tendono a impedire
ad una persona di fare qualcosa.
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e Adam e Eve speed e, In base all’Inchiesta Nazionale del

e Beans ® Hug e Roll 2007 sul’'Uso di Droga e sulla Salute,

e California . circa di12.4 milioni di Americani dai
Suntise 12 anni in su ha provato Ecstasy

« Clarity almeno una volta nella vita.

e.In Italia, lo 0.7% dei giovani da 15
a24 anni ha usato Ecstasy almeno
una volta.

e ‘Irisultati dellinchiesta del 2007 ha
mostrato che il 2.3% degli alunni
della terza media, il 5.2% degli alunni

: “dellaseconda superiore e il 6.5% degli

A alii'pni della quarta superiore hanno

provato ’Ecstasy almeno una volta.

e 1192% di quelli che iniziano ad usare
PEcstasy, successivamente passano
ad altre droghe, come marijuana,
amfetamine, cocaina ed eroina.



MAGINOrio
pillolor elamore

smascherato

’Ecstasy viene spesso chiamata la “pillola

del’amore” perché intensifica la percezione
del colore e del suono e si suppone che amplifichi le
sensazioni che si provano nel toccare o accarezzare
un’altra persona, specialmente durante il sesso.

Ma spesso 'Ecstasy contiene sostanze allucinogene,
ossia droghe che influenzano la mente e fanno
si che si vedano o si provino cose che non
esistono per davvero. Gli allucinogeni
possono gettare una persona dentro
un’esperienza passata spaventosa
o triste, dove poi egli si blocca
senza neppure rendersene conto.
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Per fortuna sono viva'e mi restano

i giorni, i mesi e gli anni successivi
al trauma. Dovro sopportare quello
che mi ha fatto per tutta la vita... Ho
sperimentato di tutto, qualsiasi cosa
si possa pensare. Depressione, ansia,
stress, incubi notturni ricorrenti, e forti
mal di testa, sono solo alcune delle cose
che mi hanno afflitta dopo aver assunto
PEcstasy. Sono quasi morta. E bastata
una notte, poche pastiglie d’Ecstasy e un
po’ d’alcol. Questa droga é fatale e sono
davvero grata di essere viva. Non riesco
a descrivere quanto sia dura affrontare
questi incubi di continuo. Mi sveglio
fradicia di sudore e ringrazio Dio di cuore
perché era soltanto un altro incubo. Prego
che col tempo gli incubi se ne andranno...
Nessuna droga vale una posta cosi alta.”

- Megan



Le © onseguehZe

delluse di Ecstasy

L’Ecstasy smorza i segnali d’allarme Uno studio effettuato dal Centro di Ricerca
naturali che il corpo emette. Di sul Lavoro Sociale dell’Universita del Texas ha
conseguenza, dopo averla assunta, si rischiadi  rilevato che gli effetti a lungo termine dell’Ecstasy
oltrepassare i limiti e la resistenza del proprio piti frequentemente riportati includono la

corpo. Per esempio, qualcuno che abbia depressione e una riduzione dell'abilita a

assunto dell’Ecstasy pud non rendersi conto di concentrarsi. Questi ricercatori hanno inoltre

un colpo di calore e di conseguenza svenire o scoperto che 'uso ripetuto di Ecstasy si associa
persino morire per un infarto. con disturbi del sonno e dell'umore, stati d’ansia,

tremiti, agitazione e difficolta di memoria.

]



EFFETTI A BREVE TERMINE
® Minore capacita di giudizio

e Falsa sensazione d’affetto

e Confusione

® Depressione

e Difficoltd a dormire

e Grave stato d’ansia

e Paranoia

e Smania di droga

e Tensione muscolare

e Debolezza, brividi o senso di gonfiore
e Denti serrati in modo involontario
e Vista sfocata

e Nausea

EFFETTI A LUNGO TERMINE

Danni cerebrali duraturi che influenzano il
pensiero e la memoria

Danni ai settori del cervello che

regolano delle funzioni chiave come
I'apprendimento, il sonno e 'emozione

E’ come se il quadro di controllo del
cervello venisse smontato e poi rimontato
al contrario

Degenerazione delle diramazioni e delle
terminazioni nervose

Depressione, ansia, perdita della memoria
Disfunzioni renali

Emorragie

Psicosi

Collasso cardiovascolare”

Convulsioni

Morte

* cardiovascolare: relativo al cuore e ai vasi sanguigni.
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RISCHIO N. 1: Dal 1995, meno del 10%
delle pastiglie di Ecstasy sul mercato
erano costituite da MDMA pura. Chi
assume I'Ecstasy di oggi assume di solito un
miscuglio di una grande varieta di droga e
spesso di sostanze tossiche.

RISCHIO N. 2: Bisogna aumentare
continuamente la dose della droga
che si assume per sperimentare gli stessi
effetti. Chi usa I'Ecstasy afferma che il suo
effetto diminuisce parecchio dopo la prima
volta. E man mano che si aumenta la dose,
aumentano anche i suoi effetti negativi.

E dato che I'effetto desiderato dalla droga
diminuisce, spesso ci si rivolge ad altre
droghe, ancor pitl pericolose.

RISCHIO N. 3: Chila usa a volte sente

la necessita di usare altre droghe,

come eroina o cocaina, per sopportare la
sofferenza fisica o mentale che rimane
quando si “crolla” dopo I'effetto dell’Ecstasy;
i1 92% di quelli che prendono Ecstasy
abusano anche di droghe persino peggiori.

RISCHIO N. 4: L’idea fasulla che si

stia bene solo con I'Ecstasy porta al
desiderio di assumerla piti spesso e non solo
ai “rave” e ai “techno party”; come ogni altra
droga eccitante, si continua ad assumerla
nonostante si siano sperimentati effetti
spiacevoli.



ull’Ecstasy sono stati condotti moltissimi e Alcuni giovani sono morti di disidratazione,
studi. Essi mostrano che: esaurimento e attacchi di cuore in seguito
ad un’eccessiva assunzione di Ecstasy.

e [’assunzione di Ecstasy pud provocare

un’insufficienza epatica, come nel caso di e | ’Ecstasy puo causare danni ai reni, fegato
una quattordicenne che mori di questo, e cervello, incluse lesioni fisiche durature ai
nonostante il tentativo dei medici di salvarla tessuti cerebrali.

| rdpiantodifegato. e Persino una quantita ridotta di Ecstasy

e L’Ecstasy € a volte mischiata con sostanze puo essere sufficientemente tossica da
quali veleno per topi. avvelenare il sistema nervoso e causare
danniirreparabili.

e e




I ’immagine “positiva” delle droghe fasulla che la droga sia “innocua” é gia stata
proviene soprattutto dalla pubblicita di ampiamente accettata.

lcuni fil i ica. : - o
IR (I e di musica L’Ecstasy ha ricevuto una simile pubblicita.

" Quando una nuova sostanza compare Come ha commentato un’ osservatore dei
~ per la prima volta sul mercato, € raro che media: “Sembra quasi che qualche abile
venga considerata pericolosa, finché gli mago del marketing abbia svolto una
effetti dannosi non sono ben in vista. Ma campagna promozionale per essa”.

a quel punto il danno & ormai fatto e I'idea
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l ’Ecstasy mi ha resa pazz
Un giorno ho addentato
bicchiere di vetro, proprio comé

avrei addentato una mela. Mi
sono dovuta ritrovare con la
bocca piena di pezzi di vetro
prima di rendermi conto di
quello che mi stava succedendo.
Un’altra volta mi sono messa a
strappare degli stracci coi denti
per un’ora”.

-Ann




Cosa fi drd
C“\'l ‘e vef\de

Intervistando degli adolescenti per scoprire
quando avevano cominciato ad assumere
droghe per la prima volta, il 55% di essi ha
risposto che era stato in seguito a pressioni da
parte di amici. Volevano essere alla moda e
popolari. Gli spacciatori sanno queste cose.

Queste persone ti si avvicineranno come amici
e si offriranno di “aiutarti” con “qualcosa che ti
tira un po’ su”. Questa droga ti “aiuterd a stare
meglio con gli altri” e ti renderd un “figo”.

Agli spacciatori interessa il profitto che ne
hanno e ti diranno qualsiasi cosa per fartela
comprare.

Ti diranno che se prendi Ecstasy “andrai
alla grande con le ragazze.”

Non gliimporta se le droghe ti rovineranno
la vita, finché li paghi. A loro interessano i
soldi. Ex-spacciatori hanno ammesso che
consideravanoii clienti come le “pedine
degli scacchi”.

Scopri la verita sulle droghe. Prendi le tue
decisioni.




La Verita

sulla Droga

La Droga essenzialmente avvelena. La quantita
presa ne determina I'effetto.

Una piccola quantita agisce come stimolante
(aumenta Iattivita). Una quantita maggiore agisce
come sedativo (arresta I'attivita). Una dose ancora
piti elevata avvelena e pud uccidere.

Questo vale per qualsiasi droga. Cambia solo la
quantita necessaria a determinare Ieffetto.

Ma molte droghe hanno un alta incombenza: hanno
effetto direttamente sul cervello. Possono distorcere
le percezioni degli avvenimentiintorno a se. Le azioni
della persona potrebbero essere strane, irrazionali,
inappropriate e persino distruttive.
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La drogaisola e spegne le sensazioni desiderate con
quelle indesiderate. Cosi, mentre aiuta a fornire un
breve periodo di sollievo dal dolore, elimina I'abilita e
la prontezza e rende confuso il pensiero.

Le medicine sono droghe che velocizzano, rallentano
o cambiano il modo di operare all’interno del tuo
corpo. A volte sono necessarie. Sono comunque
droghe: agiscono come stimolanti o sedativi e
possono ucciderti. Se abusi di medicine esse hanno lo
stesso effetto delle droghe illegali.



Laverarispostaé -
conOscere i fatt Fe
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PERCHE LE PERSONE ASSUMONO DROGA?

Le persone assumono droga perché
cercano di cambiare qualcosa nelle loro
vite.

Ecco alcune delle ragioni che gli
adolescenti hanno fornito del perché si
inizia ad assumere droga:

* Per inserirsi

* Per fuggire o rilassarsi

* Per alleviare la noia

* Per sembrare pit grande
* Per ribellione

* Per provare
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Pensano che la droga sia una soluzione.
Ma alla fine la droga diventa il problema.

Per quanto sia difficile affrontare i propri
problemi, le conseguenze dell'uso di
droga sono sempre peggiori del problema
che uno stava cercando dirisolvere con
esse. La verarisposta & ottenere la veritd
e non assumere droga in primo luogo.




RIFERIMENTI

U.S. Drug Enforcement
Administration

Istituto Nazionale sull’ Abuso
di Droga

Drug Policy Information
Clearinghouse

“Club Drugs Facts & Figures,”
Ufficio della Polizia per il
Controllo Nazionale della
droga

Rapporto Internazionale del

Inchiesta Nazionale del 2007
sull’Uso di Droghe e sulla
Salute

Rapporto Annuale del

2006 del Centro Europeo di
Monitoraggio sulle Droghe e
sulla Dipendenza da Droghe

CREDITI PER LE FOTOGRAFIE:

Page 7: stockxpert.com
Page 18: stockxpert.com,
bigstockphoto.com

2008 dell’Ufficio sulle Droghe e
sul Crimine delle Nazioni Unite

Centro di Ricerca sull’Abuso di
Sostanze

Giornale Medico Inglese
Istituti Nazionali della Sanita

Ministero della Sanita
(Inghilterra)

Milioni di copie di opuscoli sono state
distribuite in tutto il mondo in 22 lingue.
Man mano che nuove droghe fanno la loro
comparsa sulle strade e sono disponibili piti
informazioni su di esse, gli opuscoli attuali
saranno aggiornati e ne verranno creati di
nuovi.

Questi opuscoli sono pubblicati dalla
Foundation for a Drug-Free World,
organizzazione di miglioramento sociale
non a scopo di lucro, con sede a Los Angeles,
California.

La Fondazione fornisce materiale educativo,
consulenza e coordinazione alla propria

rete internazionale per la prevenzione alla
droga. Lavora con i giovani, i genitori, gli
insegnanti, le organizzazioni di volontariato
ed enti governativi: chiunque voglia aiutare
le persone a vivere liberi dalla droga.
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FATTI CHE DEVI CONOSCERE

Questo libretto fa parte di una serie di pubblicazioni che contengono i fatti su marijuana,
alcol, Ecstasy, cocaina, cocaina crack, crystal meth e metamfetamina, inalanti, eroina,
LSD e abuso di farmaci venduti dietro prescrizione di ricetta medica. Provvisto di queste
informazioni, il lettore pud prendere la decisione di vivere una vita libera dalla droga.

Per maggiori informazioni o per ottenere piii copie di questo
o altri opuscoli di questa serie, contatta:

Q

Foundation for a Drug-Free World  Dico No Alla Droga Onlus

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 ‘z/ggfh'}ﬂ‘e"ti’ :%/u

Los Angeles, CA 90028 USA flano (M)
noalladroga.it

drugfreeworld.org info@diconoalladroga.org

info@drugfreeworld.org Tel: 02/89779471

1-818-952-5260 Svizzera:

Associazione Dico No alla Droga
CP 42 -6929 Gravesano
info@laveritasulledroghe.ch

© 2010 Foundation for a Drug-Free World. Tutti i diritti riservati. Il logotipo della fondazione & un marchio d’impresa di
proprieta della Fondazione per un Mondo Libero dalla Droga. Articolo #20841-3-ITL





