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" PERCHE VENGONO PRODOTTI
QUESTI OPUSCOLI

M olte volte si parla della droga nel mondo, nelle strade, a scuola,
in Internet e in TV. Qualcosa é vera, qualcosa no.

Molte delle informazioni che senti sulle droghe in effetti derivano da
chi le vende. Gli spacciatori che si sono ravveduti hanno confessato
che avrebbero detto qualsiasi cosa pur di fare in modo che altre
persone comprassero droga.

Non farti ingannare. Hai bisogno di informazioni a riguardo per
evitare di caderci e per aiutare i tuoi amici a starne lontani. Questo &l
motivo per cui noi abbiamo preparato questi opuscoli, per te.

Le tue opinioni sono molto importanti, e ci auguriamo di sentire tue
notizie. Puoi visitare il nostro sito web: drugfreeworld.org e inviarci
e-mail a: info@drugfreeworld.org.
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. 'eroina & una droga

k‘[ illegale che crea una forte
dipendenza. Viene usata da
milioni di tossicomani in tutto
ilmondo, che non riescono

a superare il devastante
impulso di continuare a
prenderla ogni giorno, ben
sapendo che se non lo fanno
dovranno affrontare l'inferno
dellastinenza.

L'eroina (come l'oppio e

la morfina) & fatta dalla
resina del papavero. Latteo,
simile a sapone, l'oppio

éla prima cosa

che viene rimossa dal
baccello del papavero. LI,
Questo oppio viene rifinito R & \“
per dare luogo alla morfina, RN
poi ampiamente rifinita in
altre forme di eroina.

La maggior parte dell'eroina
viene iniettata, creando
rischi ulteriori per chi ne fa
uso diincorrere nel pericolo
dell'AIDS o altre infezioni
che fanno provare 4
il massimo del dolore
della dipendenza.



' 'eroina mi ha
tagliato fuori dal

resto del mondo.

I miei genitori mi

cacciarono da casa.

I miei amici e i miei

fratelli non volevano

piti vedermi. £k

COMPLETAMENTE

SULA.” —Suzanne




LE URIGING DELLEROINA

‘. 'eroina fu prodotta per la prima volta nel
1898 dalla casa farmaceutica Tedesca
Bayer e venne messa su mercato come
trattamento per la tubercolosi oltre che come
rimedio per la dipendenza da morfina.

UN CIRCOLO ViZ10S0

Nel 1850, la dipendenza da oppio era
diventata un grosso problema negli Stati
Uniti. La “soluzione” fu dare ai tossicomani
da oppio un sostituto meno potente e che, si
pensava, “non creasse dipendenza”:
la morfina.La morfina
divenne presto un
problema peggiore

Come era successo con l'oppio, il problema della
morfina fu “risolto” creando un altro sostituto
“che non creava dipendenza”: 'eroina. Questa
invece, come si scopri, creava una dipendenza
persino maggiore della morfina. Con il problema
dell'eroina arrivd un ulteriore sostituto “che
non creava dipendenza”, la droga cheoraé
nota come metadone. Sviluppata nel 1937 da
scienziati Tedeschi in cerca di un antidolorifico
per interventi chirurgici, venne esportata negli
USA con il nome commerciale di “Dolophine”
nel 1947. La Dolophine fu poi ribattezzata
matadone e venne ampiamente usata nel
trattamento della tossicodipendenza da eroina.
Sfortunatamente, ha dato prova di creare una
dipendenza persino maggiore dell’eroina. Verso
la fine degli anni'90, il tasso di morti a causa della
dipendenza dall'eroina & stato stimato 20 volte
pitralto del resto della popolazione di quel tempo.
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: ella sua forma piti
¢ Ypura,leroinaé
na polvere bianca
impalpabile.
Ma piti spesso,
appare rosa grigio,
marrone o nera.
I La colorazione deriva
dagli additivi usati
per diluirla, che
possono essere
zucchero, caffeina
odltre sostanze.
L'eroinada strada

“tagliata” conla
veleni. | vari additi
completamente sol
quando vengonoi
nel corpo, possono
ostruireivasi
sanguigni
che portano
ai polmoni,
airenio

al cervello.
Questo fatto diper se
puo portare all'infezioni

o dlladistruzione di organi
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Il consumatore che compral'eroinain strada, noné
mai a conoscenza della reale potenza delladroga
in quello specifico involucro. Cosi, i consumatori
sono costantemente a rischio di overdose.

L'eroina puo essere iniettata, fumata o
sniffata. La prima volta che viene assunta,
la droga crea una sensazione di sballo. Una
persona puo sentirsi estroversa, capace di

= comunicare facilmente con gli altri e potrebbe
sperimentare una sensazione di aumento delle
sue prestazioni sessuali, ma non a lungo.

e s . o ! Robbonz&* e .

L'eroina da molta dipendenza e astinenza » > 3 ¢
- ; % _* Brown sugat §*
molto dolorosa. La droga distrugge in breve o v ,g
tempo il sistema immunitario, e infine porta ‘:—‘% - ’
una persona ad avere una salute malferma, S it
ad essere estremamente magra e dallaspetto T
> “ . . g w ‘e% e

scheletrico e, da ultima, la morte. W § =8
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“"HO VENDUTO LA MiA MACCHINA, HO
PERSO L LAVORO, MiA MADRE M HA
SBATTUTA FUOR! DI CASA. AVEVD
UN DEBITO DY 25000 DOLLAR! FATTO
CoN LA MiA CARTA D1 CREDITO,




STATISTICHE INTERNAZIONALI




) I }roga uguale morte. Se non fai niente per uscirne,
+="finirai con il morire. Essere un tossicodipendente &
come essere imprigionati. All'inizio pensi che la droga sia
tua amica (sembrerebbe che ti aiuti a scappare dalle cose o
dai sentimenti che ti infastidiscono). Ma ben presto scopri
di svegliarti al mattino pensando soltanto alla droga.

“Trascorri intera giornata cercando o prendendo droga. Tﬁ

senti su di giri per tutto il pomeriggio, la notte vai a dormire

“fatto” di eroina. E vivi solo per questo. Sei in una prigione. : ¥
Puoi sbattere la testa contro il muro, senza fermarti, ma : &

non vai da nessuna parte. ALLA F ?NE, L’ﬂl’ﬂ_}.f}
PRIGIUNE 51t rﬁlA ;_'A TUA TUMY‘S’A " —Sabrina

S~
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QL EFFETTH
| BISTRUTTIVI DELL EROINA

DANNI IMMEDIATI: Gli effetti iniziali successiva di eroina. | sintomi di astinenza
dell'eroina comprendono un ondata di includono inquietudine, dolori alle ossa,
sensazioni, un “flash”. Questo & spesso diarrea, vomito e gravi disturbi.

accompagnato da vampate di calore e
secchezza della bocca. A volte, la reazione
iniziale puo includere vomito o forte prurito.

Lo sballo intenso di cui il tossicomane € alla
ricerca dura solo pochi minuti. Con il continuo
uso di droga, lui ne avra bisogno in quantita
Dopo che gli effetti iniziali si attenuano, si sempre maggiori solo per sentirsi “normale”.
prova sonnolenza per diverse ore. Le funzioni e+t A BREVE TERMINE

asilari del corpo, come il respiro ed il battito e “Flash”

ardiaco rallentano. Rallentamento del respiro

Funzioni mentali annebbiate

Nausea e vomito

Come sotto effetto di sedativi;

ualche ora dopo che gli effetti della droga
no diminuiti I'organismo inizia a chiederne
ra. Se non riceve un’altra dose, comincera

fase di astinenza. L'astinenza include i 2 fontnolenzat tura del
estremi sintomi fisici e mentali che si +® Ipotermia (temperatura del corpo
plﬁ bassa del solito) ”

nifestano se il corpo non assume la dose 4 ;
p P 1 Q‘r. @a o morte (dovuti ad overdose)
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f\ li effetti derivanti dall'uso continuo

‘.{dl questa droga sono devastanti per
Forghnismo. Le iniezioni frequenti possono
causare collassi vascolari e portare a infezioni
dei vasi sanguigni e delle valvole cardiache. Puo
provocare la tubercolosi*come conseguenza
della cattiva

condizione

generale

L'artrite€un
dltro effettoa
lungo termine
della dipendenza
dall'eroina.

L’astinenza da
eroina & un'esperi
terrificante che inizia
a torturare il corpo perore
dopo l'ultima dose.

dell’organismo.

EFFETTIA LUNGO TERMINE

Il tipo di vita dell’eroinomane, che condivide
spesso la siringa con altri tossicomani, porta
all'HIV e ad altre infezioni contagiose. Si
stima che dei 35,000 nuovi casi di infezioni
da epatite C (malattie del fegato) che si
verificano ogni anno negli Stati Uniti, oltre il
70% siano tossicodipendenti che fanno

uso di siringhe.

“Le persone credono che l'eroina
sia super, ma perdi tutto: Iavoro
genitori, amici, fiducia, la* '
tua casa. Mentire e rubare
diventano un'abitudine. Non
hai piti rispetto per niente e

nessuno.” — Pete

mfettlva che atta
polmoni e altri organi.




EFFETT A LUNGU TERMINE

Denti guasti

Gengive inflammate

Stitichezza

Sudori freddi

Prurito

Indebolimento del sistema

immunitario

Coma

e Malattie respiratorie

® |Indebolimento muscolare,
paralisi parziale

e Ridotta capacitd sessuale e
impotenza cronica nel’'uomo

e Disturbi mestruali nella donna

L'ABUSO DI EROINA

e Incapacita di

14 .
4 llcorpodiun
tossicomane

raggiungere I'orgasmo
(uomini e donne)

Perdita della memoria e , ; L
delle prestazioni mteIIettlve puieiec
dagli ascessi

Introversione ] dovuti
Depressione . agli aghi
Pustole nel viso | ipodermici.
Perdita di appetito
Insonnia
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LA PROVERD UNA VC

ONE: ANCHE UNA SINGOLA DUSE b
PRENDERE A UNA PERSUNA LA STRADA V

ATTENZY

? g olte persone sperimentano l'eroina pensando:
# | ¥-“Laproverosolounavoltaodue”. Fard
sempreintempo a smettere.” Ma quelli che hanno
cominciato a scendere la china scoprono che & quasi
impossibile tornare indietro. Considera le parole di
Sam, un quindicenne dipendente: “Quando ti buchi
per la prima volta, molto probabilmente vomiteraie
ti sentirai disgustato, ma presto la proverai ancora. Ti
si appiccicherd addosso come un amore ossessivo.

Il flash (sensazione di piacere intenso) della botta
eilmodo in cui ne vorrai ancora,

come se ti venisse tolta l'ariq,

ecco cometiintrappolerd.”

A SOLA”

OINA PUD FAR
RS0 LA DIPENDENZA,

La minaccia della tossicodipendenza non é
la peggiore conseguenza dello sperimentare
I'eroina. Jim aveva 21 anni e di solito passava
le serate a bere birra con i suoi amici. Aveva
gia avuto esperienze con 'eroina, cosi quando
i suoi amici gli offrirono una sniffata, lui
accetto. Quindici minuti dopo l'inalazione,
svenne, poi cadde in un profondo comaiil quale
& durato pit1 di due mesi. Oggi & obbligato ad
una sedia a rotelle, incapace di scrivere, a mala
penain grado dileggere. Qualsiasi
sogno o aspirazione che
abbia mai avuto se ne &
andato.
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UNA TENDENZA INGANNEVOLE




L NUOVO VOLTO

DELLEROINA

. 'immagine di un giovane dllettante che mai. Trail 1995 ed il 2002,




o perso mia sorella piti piccola a causa di un'overdose di
* eroina. Aveva un talento artistico meraviglioso, gid da
quando era molto giovane.

All'eta di 14 anni, fumava marijuana. A 15 anni, ha
cominciato a passare il tempo con un ragazzo che doveva
essere un ‘buon amico’. Lui le ha raccomandato una
sostanza ‘migliore, piti dolce della marijuana’. Cosiha
iniziato con 'eroina.

E stata espulsa da una scuola di Arte giusto un paio di mesi
dopo aver iniziato. All'eta di 22 anni, mi ha chiamato
dicendomi che era a meta strada per arrivare a casa.

E rimasta pulita per un po' piti di un anno, poi ebbe
la ricaduta. Non avremmo mai saputo il perché ha
avuto quella ricaduta, se non da quello che abbiamo
letto nei suoi diari. La sua dipendenza era una

battaglia per la vita ogni giorno.

Una mattina il mio telefono ha squillato, c'era

mio padre in linea. Mi disse, ‘hanno detto che
€ morta’. Stavo urlando e singhiozzando in
modo incontrollato. Non dimenticherd mai quel
momento.” —Megan

o ol L N s



GL PA<,<, AT uR

7 uando viene chiesto ai ragazzi Gli spacciatori, motivati dai profitti che
-\ perché hannoiniziato a fare uso ne ricavano, ti diranno di tutto per farti
droghe in primo luogo, il 55% ha acquistare la loro droga. Ti diranno
risposto che ci6 era dovutoalla che “I'eroina & come una coperta che ti
pressione esercitata dai loro amici. scalda” o che “I'eroina ti dara il miglior
v i i )
Volevano essere allamodae sballo che tu abbia mai avuto.”

opolari. Gli spacciatorilo sanno. ) o
pop P Aloro nonimporta cheladrogarovinila

Si avvicinano presentandosi tua vita dal momento chericevono soldi per
a come amici etioffrono “aiuto  questo. Tuttocio cheinteressalorosonoi
» per tirarti fuori” con “qualcosa  soldi. Degli ex spacciatori hanno ammesso
¥ chetiportisu.” Ladroga che consideravanoiloro acquirenti
ti “aiutera aintegrarti nel come “pedoniin ungiocodiscacchi”.
gruppo” o “tifard sentire
allamoda.”

Ottieniifatti sulla droga. Prendile tue
decisioni.

o



La Verita

sulla Droga

La Droga essenzialmente avvelena. La quantita
presa ne determina I'effetto.

Una piccola quantita agisce come stimolante
(aumenta I'attivita). Una quantitd maggiore agisce
come sedativo (arresta I'attivita). Una dose ancora
pili elevata avvelena e pud uccidere.

Questo vale per qualsiasi droga. Cambia solo la
quantita necessaria a determinare I'effetto.

Ma molte droghe hanno un alta incombenza:
hanno effetto direttamente sul cervello. Possono
distorcere le percezioni degli avvenimentiintorno a
se. Le azioni della persona potrebbero essere
strane, irrazionali, inappropriate e persino
distruttive.

20

La droga isola e spegne le sensazioni desiderate con
quelle indesiderate. Cosi, mentre aiuta a fornire un
breve periodo di sollievo dal dolore, elimina I'abilita
e la prontezza e rende confuso il pensiero.

Le medicine sono droghe che velocizzano,
rallentano o cambiano il modo di operare all’interno
del tuo corpo. A volte sono necessarie. Sono
comunque droghe: agiscono come stimolanti o
sedativi e possono ucciderti. Se abusi di medicine
esse hanno lo stesso effetto delle droghe illegali.



La vera risposta é
conoscere i fatti e non
prendere droghe in
primo luogo.
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PERCHE LE PERSONE ASSUMONO DROGA?

Le persone assumono droga perché
cercano di cambiare qualcosa nelle
loro vite.

Ecco alcune delle ragioni che gli
adolescenti hanno fornito del perché si
inizia ad assumere droga:

* Per inserirsi

* Per fuggire orilassarsi

e Per dlleviare la noia

* Per sembrare pili grande
e Perribellione

* Per provare

Pensano che la droga sia una soluzione.
Ma alla fine la droga diventa il problema.

Per quanto sia difficile affrontare i propri
problemi, le conseguenze dell'uso di
droga sono sempre peggiori del problema
che uno stava cercando dirisolvere con
esse. La verarisposta & ottenere la veritd
e non assumere droga in primo luogo.
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Milioni di copie di opuscoli come questi
sono stati distribuiti alle persone in tutto il
mondo in 22 lingue. Man mano che nuove
droghe vengono messe sulle strade e si
scoprono pitl informazioni sui loro effetti,
gli opuscoli esistenti vengono aggiornati
mentre ne vengono creati ulteriori.

Gli opuscoli sono pubblicati dalla
Fondazione per un Mondo Libero dalla
Droga, un'organizzazione non profit di
pubblica utilita, con quartieri generalia
Los Angeles, California.

La Fondazione fornisce materiale
educativo, consigli e coordinazione per il
suo network internazionale di prevenzione
della droga. Lavora con giovani, genitori,
insegnanti, organizzazioni di volontariato
ed agenzie governative, chiunque agisca
nell'interesse di aiutare le persone a
condurre una vita libera dall'abuso di droga.



FATTI CHE DEVI CONOSCERE

Questo libretto fa parte di una serie di pubblicazioni che contengono i fatti su marijuana,
alcol, Ecstasy, cocaina, cocaina crack, crystal meth e metamfetamina, inalanti, eroina,
LSD e abuso di farmaci venduti dietro prescrizione di ricetta medica. Provvisto di queste
informazioni, il lettore pud prendere la decisione di vivere una vita libera dalla droga.

Per maggiori informazioni o per ottenere piii copie di questo
o altri opuscoli di questa serie, contatta:

Foundation for a Drug-Free World  Dico No Alla Droga Onlus

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 ‘z/éﬂgzth;lc,lhe“i’ ,3/“

Los Angeles, CA 90028 USA flano (M)
noalladroga.it

drugfreeworld.org info@diconoalladroga.org

info@drugfreeworld.org Tel: 02/89779471

1-818-952-5260 Svizzera:

Associazione Dico No alla Droga
CP 42 -6929 Gravesano
info@laveritasulledroghe.ch

© 2010 Foundation for a Drug-Free World. Tutti i diritti riservati. Il logotipo della fondazione & un marchio d’impresa di
proprietd della Fondazione per un Mondo Libero dalla Droga. Item #20841-2-ITA





