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PERCHE VENGONO PRODOTTI
QUESTI OPUSCOLI

M olte volte si parla della droga nel mondo,
nelle strade, a scuola, in Internet e in TV.
Qualcosa & vera, qualcosa no.

Molte delle informazioni che senti sulle
droghe in effetti derivano da chi le vende.
Gli spacciatori che si sono ravveduti hanno
confessato che avrebbero detto qualsiasi
cosa pur di fare in modo che altre persone
comprassero droga.

Non farti ingannare. Hai bisogno di
informazioni a riguardo per evitare di caderci e
per aiutare i tuoi amici a starne lontani. Questo
& il motivo per cui noi abbiamo preparato
questi opuscoli, per te.

Le tue opinioni sono molto importanti, e ci
auguriamo di sentire tue notizie. Puoi visitare il
nostro sito web: drugfreeworld.org e inviarci
e-mail a: info@drugfreeworld.org.



. @arijuana é la parola usata per descrivere i fiori,
2% semi e foglie essiccate della pianta di canapa
|nd|ana Sulle strade viene chiamata in molti altri
modi, come: tuono, cannone, dagga, narcotico,
erba, J, Mary Jane, reefer, spinello texano e porro.

L’hashish & una forma di droga collegata con la
precedente, fatta con le resine della pianta di
canapa Indiana. Viene chiamata anche cioccolato
o fumo. E in media sei volte piii potente della
marijuana.

Il termine “cannabis” descrive una qualsiasi delle
diverse droghe che derivano dalla canapa indiana,
tra le quali marijuana e hashish.

A prescindere dal nome, questa droga & un
allucinogeno, una sostanza che distorce il
modo in cui la mente percepisce il mondo in cui vivi.

La sostanza chimica nell’hashish che crea questa
distorsione & nota come “THC”. La quantita di THC
trovata in ogni partita di marijuana pud variare in
maniera notevole,

ma nel complesso, la

percentuale di THC
& aumentata negli
ultimi anni.




VIENE

# a marijuana éla drogaillegale usata piti

g,,‘ comunemente nel mondo. Un sondaggio condotto
nel 2005 ha scoperto che I'11,2 % degli italiani trai 15
ei64 anni, ha fumato marijuana almeno una volta
durante il mese precedente al sondaggio.

La marijuana viene di solito fumata come una
sigaretta (spinello), ma potrebbe anche essere
fumata con una pipa. Viene anche mischiata con
il cibo o preparata come un té. Pud succedere che
i consumatori taglino i sigari e
sostituiscano il tabacco con la
marijuana, cosa che in gergo
viene chiamata “blunt”. Spinelli
e blunt a volte sono mischiati
con altre droghe pili pesanti,
comeil crack o il PCP (la
fenciclidina, un allucinogeno
molto forte).



Quando una persona fuma uno spinello, di solito gli effetti
vengono avvertiti nel giro di pochi minuti. La sensazione
immediata raggiunge il picco nella prima mezz'ora ed

& composta da un aumento del battito cardiaco, una
diminuzione della coordinazione e dell'equilibrio e da uno
stato mentale irreale “da sogno”. Questi effetti svaniscono
nell'arco di due o tre ore, ma potrebbero durare di piti in base
alla quantita assunta, alla concentrazione del THC e alla
presenza di altre droghe nella miscela.

Dato che il consumatore abituale aspira piti fumo e lo
trattiene pit a lungo di quanto farebbe con una normale
sigaretta, lo spinello crea un forte impatto sui polmoni. A
parte il disagio causato da mal di gola e bronchiti, & stato
scoperto che una “canna” deposita nei polmoni una quantitd
di prodotti chimici cancerogeni pari a quella di cinque
sigarette.

Le conseguenze mentali sono altrettanto gravi. | fumatori
di marijuana hanno una memoria e una prontezza mentale
ridotta rispetto a chi non ne fa uso.

Gli animali a cui i ricercatori hanno somministrato marijuana
hanno persino sofferto di danni strutturali al cervello.



# apianta della canapaindiana (dalla quale
Lviene prodotta la marijuana e I'hashish)
era coltivata gia pit di 2000 anni fa per essere
utilizzata come allucinogeno.

Anche se la canapa contiene piti di 400 sostanze
chimiche, il principale ingrediente che influenza
la mente &il THC. La quantita di THC nella
canapa indiana determina la forza della droga.

Il tempo meteorologico, il suolo ed altri fattori
determinano la percentuale di THC che si trova
nella pianta. Utilizzando le moderne tecniche

di coltivazione, i coltivatori di canapa hanno
sviluppato delle varieta di canapa che hanno
dei contenuti di THC molto superiori rispetto al
passato. Nel 1974 i livelli di THC erano dell’1%,
nel 1994 erano del 4% Nel 2008 i livelli di THC
hanno raggiunto il 9,6%, il valore piti elevato da
quando é cominciata I'analisi di questa droga
negli anni 70.

Una forma di canapa, chiamata sinsemilla (che
in spagnolo significa “senza semi” ), pud avere
dei livelli di THC che vanno del 7,5% fino al 24%.



umare una canna & paragonabile a bere alcolici? IITHC danneggla
il sistema

Decidi tu. Questi sono i fatti: immunitario, non 51

L’alcol consiste di una sostanza sola: I'etanolo. La pud dire altrettanto
marijuana contiene pil i 400 sostanze tossiche dell'alcol.

note e sostanze chimiche cancerogene, trale qualile Queste affermazioni

stesse sostanze che causano tumori e che si possono non sono fatte per

trovare nelfumo,di acco. A dlfferenza deifumatori  minimizzare i pericoli

di sigarette, quelli tendono dell’abuso di alcolici, che possono essere ugualmente
adinalare profonda e il fumo dannosi. | consumatori, comunque, devono essere
quanto pit alungo p9§ consapevoli che le sostanze chimiéhe presenti nella
della droga, peggiora nd marijuana, alcune di queste'cancerogene, rimangono

L’alcol viene ehmmat' dall’organli -
di poche ore; il THC rimane nei tessuti adlposi‘per
mesi e forse pill a lungo, a seconda della costanza
e dell'intensita dell’'uso.









#% |i effetti immediati dal fumare la marijuana
%:#includono aumento del battito cardiaco,
disorientamento, assenza di coordinazione fisica,
spesso seguiti da depressione o sonnolenza. Alcuni
consumatori soffrono di attacchi di panico o ansia.

Ma i problemi non finiscono qui. Stando agli studi
scientifici il principio attivo dell’hashish, il THC, rimane
nel corpo per settimane o pit.

Il fumo di marijuana contiene dal 50% al 70% in piti
di sostanze che causano tumori rispetto al fumo del
tabacco. Uno dei principali studi di ricerca ha riferito
che un singolo spinello potrebbe causare un danno
ai polmoni pari a quello causato da cinque sigarette
fumate una dietro altra. Fumatori di marijuana
dilunga data spesso soffrono di bronchite, che &
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un’infiammazione dell’apparato respiratorio.

Questa droga pud influenzare molto piti della tua
salute fisica. Studi condotti in Australia nel 2008
hanno messo in relazione gli anni di uso pesante
di marijuana con anomalie cerebrali. Questa
scoperta & sostenuta da ricerche precedenti

sugli effetti a lungo termine della marijuana,

che indicano cambiamenti nel cervello simili a
quelli causati dall’abuso per molto tempo di altre
droghe principali. E un gran numero di studi ha
dimostrato una connessione tra I'uso continuato
dimarijuanaela

psicosi.
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EFFETTI ABREVE
TERMINE

o Distorsione sensoriale
® Panico
® Ansia
o Scarsa coordinazione dei
movimenti
® Peggioramenti del tempo di
reazione
 Dopo una piacevole sensazione
iniziale, il consumatore prova
sonnolenza o depressione
© Aumento del battito
cardiaco (e rischi di attacco
cardiaco)

¢ Riduzione della resistenza alle comuni
malattie (influenza, bronchite, ecc.)

¢ Indebolimento progressivo del sistema
immunitario

o Disturbi nella crescita

© Aumento delle cellule a struttura anomala

© Diminuzione degli ormoni sessuali maschili

© Rapida distruzione dei tessuti polmonari e
lesioni al cervello, in alcuni casi permanenti

o Calo della capacita sessuale

o Difficoltd nello studio, riduzione della
capacitd di apprendere e il ricordare
informazioni

© Apatia, sonnolenza, mancanza di motivazioni

© Cambiamenti di umore e di personalitd

¢ Incapacita di comprendere le cose
chiaramente
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F ’uso di marijuana non & solo dannoso per chila
$aw:fuma. Puo diventare un rischio per la societa.

Le ricerche dimostrano chiaramente che la marijuana
ha la potenzialita di causare problemi nella vita
quotidiana. Uno studio condotto su 129 studenti
universitari ha scoperto che, tra coloro che avevano
fumato droghe almeno in 27 giorni dei 30 precedenti
al sondaggio, vi era stata una grave riduzione delle
capacita critiche collegate con attenzione, memori
e apprendimento. Uno studio condotto

su lavoratori postali ha trovato che gl
impiegati trovati positivi ai test sul’'uso ™
di marijuana avevano avuto il 55% in piil
diincidenti, ’85% in piu di ferite ed un
aumento del 75% di assenza dal lavoro .



In Australia, uno studio ha rivelato che
I'intossicazione da cannabis & responsabile del 4,3%
di tutti gli incidenti automobilistici del paese.

In America ma anche in altre parti del mondo, &
quasi impossibile diventare adulti senza far uso di
droghe. La spinta al consumo & molto forte e non
sempre sono disponibili informazioni corrette sui .
loro pericoli.

Molte persone diranno che la marijuana non &
pericolosa. Considerate chi ve lo sta dicendo. Sono
gli stessi che cercano di spacciarvi unpo’ di erba?

La marijuana pud danneggiareta merforia e questo
impatto pud durare per giorni o settimanedopo
la scomparsa degli effettiimmediati. f linsegh‘ante nella scuola che -
oo -fr'“éauentav maya tre o quattre
inelli al giorno. Fece provare logk
i a numerosi studenti, me
compresa. Il suo spacciatore mi spinse ad™ _»

Durante uno studio, ad
un gruppo di forti
consumatori di
marijuana fu chiesto di
ricordare le parole di

A1 # una lista. - gl ” ¢
' # coscienza fosse gid morta.”.— Veronique
s

'L""V ! E

: o et
y 7

niziare con l'eroina, cosa che feci senza opporre ™
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La loro capacita di ricordare correttamente non
tornd ad un livello normale se non dopo quattro
settimane che avevano smesso di fumare.

Gli studenti che usano marijuana prendono voti
pil bassi e sono meno inclini ad iscriversi
all’universita rispetto ai non fumatori.

Semplicemente non hanno la stessa
capacita di memoria di coloro che non
usano queste sostanze e di organizzare
le informazioni.
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La Verita

sulla Droga

La Droga essenzialmente avvelena. La quantita
presa ne determina 'effetto.

Una piccola quantita agisce come stimolante
(aumenta I'attivita). Una quantitd maggiore
agisce come sedativo (arresta I'attivita). Una dose
ancora pili elevata avvelena e pud uccidere.

Questo vale per qualsiasi droga. Cambia solo la
quantita necessaria a determinare I'effetto.

Ma molte droghe hanno un alta incombenza:
hanno effetto direttamente sul cervello. Possono
distorcere le percezioni degli avvenimenti intorno
a se. Le azioni della persona potrebbero essere
strane, irrazionali, inappropriate e persino
distruttive.
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La droga isola e spegne le sensazioni desiderate
con quelle indesiderate. Cosli, mentre aiuta a
fornire un breve periodo di sollievo dal dolore,
elimina 'abilita e la prontezza e rende confuso il
pensiero.

Le medicine sono droghe che velocizzano,
rallentano o cambiano il modo di operare
allinterno del tuo corpo. A volte sono necessarie.
Sono comunque droghe: agiscono come
stimolanti o sedativi e possono ucciderti. Se abusi
di medicine esse hanno lo stesso effetto delle
droghe illegali.



La vera risposta &
conoscere i fatti e non
prendere droghe in
primo luogo.
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PERCHE LE PERSONE ASSUMONO DROGA?

Le persone assumono droga perché
cercano di cambiare qualcosa nelle loro
vite.

Ecco alcune delle ragioni che gli
adolescenti hanno fornito del perché si
inizia ad assumere droga:

e Per inserirsi

e Per fuggire o rilassarsi

e Per alleviare la noia
 Per sembrare piti grande
e Per ribellione

e Per provare

Pensano che la droga sia una soluzione.
Ma alla fine la droga diventa il
problema.

Per quanto sia difficile affrontare i
propri problemi, le conseguenze dell’'uso
di droga sono sempre peggiori del
problema che uno stava cercando di
risolvere con esse. La vera risposta &
ottenere la veritd e non assumere droga
in primo luogo.
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Milioni di copie di opuscoli come questo
sono stati distribuiti a persone in tutto

il mondo in 22 lingue. Visto che nelle
strade appaiono nuove droghe e sono
disponibili piti informazioni sui loro
effetti, gli opuscoli esistenti verranno
aggiornati e ne verranno creati di nuovi.

Gli opuscoli vengono pubblicati dalla
Fondazione per un mondo libero dalla
droga, un'organizzazione no profit con
sede a Los Angeles, in California.

La Fondazione fornisce materiali
educativi, consigli e coordinazione

al suo network di prevenzione alle
droghe. Collabora con giovani,
genitori, insegnanti, organizzazioni di
volontariato e agenzie governative,
ognuno interessato ad aiutare le
persone cosi che possano vivere una
vita libera dall'abuso di droghe.
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FATTI CHE DEVI CONOSCERE

Questo libretto fa parte di una serie di pubblicazioni che contengono i fatti su marijuana,
alcol, Ecstasy, cocaina, cocaina crack, crystal meth e metamfetamina, inalanti, eroina,
LSD e abuso di farmaci venduti dietro prescrizione di ricetta medica. Provvisto di queste
informazioni, il lettore pud prendere la decisione di vivere una vita libera dalla droga.

Per maggiori informazioni o per ottenere piii copie di questo
o altri opuscoli di questa serie, contatta:

Q

Foundation for a Drug-Free World  Dico No Alla Droga Onlus

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 ‘2/5‘1;20“'}'?:16“3’ :%/u

Los Angeles, CA 90028 USA flano (M)
noalladroga.it

drugfreeworld.org info@diconoalladroga.org

info@drugfreeworld.org Tel: 02/89779471

1-818-952-5260 Svizzera:

Associazione Dico No alla Droga
CP 42 -6929 Gravesano
info@laveritasulledroghe.ch

© 2010 Foundation for a Drug-Free World. Tutti i diritti riservati. Il logotipo della fondazione & un marchio d’impresa di
proprietd della Fondazione per un Mondo Libero dalla Droga. Item #20841-4-ITA





